
Основы управления SUP 

При гребле на надувной доске райдер стоит в параллельной 

стойке, близко к центру тяжести доски (около центральной 

ручки). Чем шире расставлены ноги на доске, тем устойчивее 

становится стойка. 
 

 

Передвижение доски осуществляется с помощью гребков 

веслом попеременно с правой и левой стороны, в зависимости 

от выбранного ритма движения. Развороты также 

осуществляются с помощью весла.  
  
 



 

 

Руководство по эксплуатации. 

Благодарим Вас за приобретение надувной доски для серфинга! 

Данное руководство поможет Вам познакомиться со своим 
серфом. В руководстве приводится подробная информация об 

оборудовании, приведена инструкция по эксплуатации и 

техническому обслуживанию. Прежде чем пользоваться доской 

внимательно ознакомьтесь с данным руководством. 

 
 
Предупреждения и меры предосторожности: 

1. Всегда будьте предельно осторожны при 

использовании надувной доски. Неправильное 

использование может привести к серьезным травмам 

или смерти. 

2. Используйте серф, только если вы находитесь в 

хорошей физической форме и умеете плавать. 

3. Вы несете ответственность за собственную 

безопасность и безопасность окружающих людей при 

использовании данного продукта. 

4. Если Вы не достигли возраста совершеннолетия, то 

должны использовать надувную доску для серфинга 

только под присмотром того, кто объяснит Вам меры 

предосторожности. Не используйте без присмотра 

взрослых. 

5. Не используйте продукт, если Вы находитесь под 

влиянием алкоголя, наркотических веществ или 

лекарственных препаратов. 

Как восстановить небольшие проколы? 

Убедитесь, что серф полностью спущен и плоский. 

1. Определите местонахождение прокола. 

2. Подготовьте область вокруг отверстия: просушите, 

обезжирьте и обработайте наждачной бумагой, чтобы 

область стала шероховатой. 

3. Используйте идущий в комплекте материал для 

ремонта. Вырежьте кусок таким образом, чтоб он на 2,5 

см выступал за края отверстия. Наклейте его и дайте 

просохнуть под прессом в течение двух часов. 
4. Использовать серф по назначению можно после 24 ч. 

 Выполняйте все ремонтные работы в хорошо 

проветриваемом помещении. 

 Избегайте вдыхания токсических паров. 

 Избегайте контакта с кожей или глазами. 

 Храните все материалы для ремонта в местах, 
недоступных для детей. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Продавец: ИП Устинов Игорь Эдуардович, ИНН 667303261560 

Гарантийный срок на проклейку швов сап-сёрфа: 12 месяца. 

Техподдержка: +7 (343)288-53-21 

Электронный вариант инструкции и 

видео инструкция доступны на странице 

https://clck.ru/33mj35 

или по QR 

https://clck.ru/33mj35


 

 

Разборка: 

1. Чтобы спустить доску необходимо открутить крышку 
клапана (более подробно в видео инструкции см. QR-код) 

2. Очистите и проверьте доску, а также все аксессуары. 

3. Убедитесь, что серф абсолютно сухой, прежде чем 
упаковать его, либо обязательно просушите его после. 

4. Убедитесь, что песок или гравий не остался на sup-доске 

и в клапане. Его наличие может привести к 

преждевременному износу или даже проколам при 

хранении доски. 
5. Снимите плавник. 

6. Поверните кнопку клапана против часовой стрелки и 

выпустите воздух, находящийся в надувной доске. 

7. Начните скручивать серф со стороны плавников (это 

позволит упаковать надувную доску более компактно и 

защитит от повреждений). 

8. Храните его в чистом и сухом месте. При 

долговременном хранении ослабьте скрутку серфа. 

Всякий раз, когда достаете серф из воды и убираете его на 

хранение, дайте время для того, чтоб серф был полностью 

проветрен и просушен. Вода, которая останется в доске, может 

вызвать плесень и неприятный запах. 

Рекомендуем использовать салфетки из микрофибры для 

протирания доски, они отлично отмывают грязь и впитывают 

лишнюю влагу. 

 

Важные правила безопасности: 

1. Никогда не используйте серф без соответствующего 

крепежного шнура (лиш/лайнер). Отказ от 

использования крепежного шнура во время 

эксплуатации надувной доски при занятиях серфингом 

может привести к серьезным травмам или смерти. 

2. Проверяйте крепежный шнур Вашего серфа после 

каждого использования и замените его, если увидите 

признаки износа. 
3. Если Вы   не   уверены   в   своем   умении   плавать   – 

используйте страховочный жилет. 

4. На воду выходите вместе с опытными партнерами. 

Погодные условия и места использования: 

1. Всегда интересуйтесь прогнозом погоды для того 

региона, в котором собираетесь выходить на воду. 

2. Никогда не используйте надувную доску при сильном 

или штурмовом ветре. Использование этого продукта в 

ветреную погоду может привести к серьезным травмам 

или смерти. 

3. Никогда не катайтесь на доске во время грозы и 

молнии. 

4. Никогда не используйте серф в условиях, которые 

находятся вне Вашей физической готовности. 

5. Никогда не используйте надувную доску для серфинга в 

местах проходи судоходных путей, стоянки кораблей, 

рядом с другими движущимися лодками, катерами или 

кораблями. 



 

 

6. Никогда не используйте серф в местах массового 
скопления купающихся людей. 

Технические данные: 
 

Модель GQ-COCO 

Длина, см 335 

Ширина, см 81 
Толщина, см 15 
Вес доски, кг 8 
Вес райдера, кг 200 

Давление максимальное, 
PSI/бар 

15/1,034 

 
Комплектация: 

 Надувная доска GQ-COCO 

 Разборное весло (регулируемое по высоте, плавучее) 

 Съемный плавник – 1 шт 

 Страховочный трос с крепежом 

 Насос двойного действия ручной 

 Сумка-рюкзак для переноски, рем комплект 

Инструкция по монтажу/сборка/разборка 

Сборка: 

1. Достаньте серф из рюкзака. 

2. Выберете гладкую и чистую поверхность и разверните 

доску. 

3. Откройте крышку клапана против часовой стрелки 

4. Нажмите кнопку клапана и поверните примерно на 90 

градусов, чтобы кнопка оказалась в положении «OUT». 

5. Подготовьте насос: убедитесь, что шланг насоса 
навинчен на его рукоятку в позиции INFLATE. 

6. Вставьте коннектор насоса в отверстие клапана и 

накачайте до необходимого давления (до 15 PSI). 

 
7. Выньте коннектор насоса и закрутите крышку клапана. 
8. Переверните серф и подсоедините съемный плавник в 

систему крепления, расположенную в хвостовой части 

серфа. 

9. Соберите весло, вставив одну часть весла в другую, 

защёлкните держатель. 

 
Максимальное давление воздуха составляет 15 PSI/1,034 бар. Не 

качайте доску выше! 

Не используйте воздушный компрессор без автоматического 
задавания давления. Это приведет к повреждению серфа. Если 

Вы оставите надувную доску под воздействием жаркого 
солнца, то Вам необходимо будет проверить давление и 

немного его снизить. В противном случае, давление может 

стать повышенным и растянет материал серфа. 

 
Если вам кажется, что манометр не работает, скорее всего в 
доске еще слишком низкое давление, доска должна быть очень 

твердой. Сделайте еще 30-40 качков насосов и проверьте 
сдвинулась ли стрелка манометра. 


